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Odprte so nove poti: Ljubljana je povezana ne le z mostovi, ki premoscajo nasprotne
bregove. Nad Ljubljanico stopamo po novih poteh in s tem se je Ljubljana $e malo
razsirila. Raziskujemo pogumne poskuse lepse kakovosti poti same: kipi, simboli
neskon¢nih razseznosti podzavestnega in mitskega, igrive domislice v steklenem
pogledu v valove pod nogami in klopi za postanek na poti. Umetnost nas polni s
tisto razseznostjo, ki sega prek vsakdanjega, nas pelje v bistvo, v lepoto bivanja,

ki je ultimativno Ljubezen. So to tiste ¢cloveske ravni, ki se priblizujejo iskrenemu
zanimanju, kdo so ljudje, ki bivajo v Ljubljani, kaj potrebujejo in kaj Se naj izboljsa
njihove zivljenjske poti?

Kako se v svojem mnogoterem sluzenju prebivalcem Ljubljana izkaZe do svojih
najbolj ranljivih, starih in bolnih? Poleg resni¢nih fizicnih mostov ¢ez Ljubljanico so
nam potrebne tudi povezave in skrb za ljudi, ki jih njihova eksistenca v krhkosti in
odvisnosti upravi¢eno skrbi do dna globin bivanja. Tudi to so nove poti in povezave ...

Hisa hospic. Mesto Ljubljana je v pogledu udobja in prostornosti poskrbelo za eno
najmodernejsih zdravstveno-socialnih ustanov. Prav zacudenja vredno in vse

pohvale ob tem, da je tako cudovita stavba, polna topline ob uporabi naravnih
materialov, nacrtovana oskrbi ljudem ob napredovali neozdravljivi bolezni.

Ljubljana Ze dolgo premore skupino strokovnih delavcev in prostovoljcev, ki svoje tiho
delo snujejo okrog ljudi v sicer telesno Sibkem ¢asu napredovale bolezni, a duhovno
bogatem svetis¢u sprememb v spoznanjih in rasti.

Ljubljanc¢anka zgodnjih sedemdesetih let, bolnica, ki smo jo v nasi bolnisnici na
Golniku navdusevali, da izbere Hiso hospic, ko bi jo odpustili iz bolnisnice, je

bila najprej zelo skepti¢na. Nekaj njenih zaporednih povratkov v bolnisnico jo je
prepricevalo, da sama ne bo ve¢ zmogla Ziveti na svojem domu sredi Ljubljane, celo
navkljub Stevilnim sosedom okrog in okrog, pod in nad njo v bloku ne. Poznali smo jo
kot tiho, resno, prestraseno. Tudi dolgo bivanje pri nas niti mnogi pogovori in obiski
psihologinje je niso zares sprostili. Vsekakor je bila v svoji situaciji neozdravljive
bolezni upravi¢eno zaskrbljena. Na nasa vprasanja je odgovarjala kratko, vedno le

v istem tonu, brez spremembe mimike obraza. Kam bo sla po odpustu iz bolnisnice?
To je bila njena najve¢ja skrb. Ljubljancani zelo tezko hitro najdejo mesto v domovih
starejsih obcanov.

Ko se je po vec pogovorih odlocila za HiSo hospic, jo je pri nas obiskala hospic¢eva
medicinska sestra, da sta se spoznali. Odgovorila ji je na najrazlicnejsa vprasanja.
Naenkrat smo naso bolnico spoznali v novem pocutju: prvi¢ smo jo videli s tistim
»Monalizinim« nasmeskom, ki je izdajal, da je pomirjena, spros¢ena in na nek nacin
celo sre¢na. Spregovorila je v vedrejsih tonih, zanimala se je za vsakdanje reci, ki

so ji bile pred tem v njeni depresivni ujetosti odvec. Izvedela je, da bo odsla v hiso
prijaznih strokovnjakov, ki se pozanimajo za svoje nove stanovalce, ki se povezejo

s ¢lovesko toplino in so zastavili ogromno svojega truda za vzpostavitev hise, da bo
¢as za marsikatere Ljubljan¢ane ob neozdravljivi bolezni dostojen. Celo ve¢, da bo
kakovosten, napolnjen z vrednim Zzivljenjem, kolikor ga bodo Zeleli in zmogli, ob tem
pa bo po potrebi strokovna zdravstvena in psihosocialna pomoc¢ tudi takoj na voljo.

Na drugi strani Ljubljanice in ¢ez Grajski hrib so pravkar za bolnike pripravljeni e
drugi novi prostori. V nekdanji Pediatri¢ni kliniki je bolnikom, ki potrebujejo zacasno
podporo v negi, preden se vrnejo domov, namenjena negovalna bolnisnica.

Kar smo v nasem glavnem mestu najprej spustili v naSem prilagajanju starajoci se
populaciji, vedno vec kroni¢nim boleznim, prezaposlenosti druzinskih ¢lanov, se je
kon¢no uresnicilo. Ljubljana je zgledno opravila svoj del: poskrbela je za ¢udovito
Hiso hospic, podprla je tudi prenovo prostorov za negovalno bolnisnico. Na vrsti smo
ljudje. Seveda strokovnjaki, a ne le ti. Ljubljan¢ani smo na potezi, da se podpiranje
zadovoljevanja potreb starajocih in nas ¢as staranja, ki nas tudi ¢aka, udomaci v

nasih mislih.

Povrh vsega ob nesebicnih dejanjih drugim sploh ne moremo ostati brez darov ob
tem. V nasih prioritetah naj postane iskrena in pristna Ljubeznivost na prvem mestu.
Potem je ime nasega mesta upraviceno.

Dr. Urska Lunder
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Transgeneracije in gledaliski festival
Vizije. Predstava  Strup, je bila
proglasena tudi za najboljso predstavo
na Transgeneracijah 2009.

Nacrti za leto 2011

V tekocem $olskem letu v DIC-u na
podlagiinciative in v okviru projekta
BITI poteka ena od internih kampanj,
poimenovana» Moja soba, moj prag
-mojdominsvet « Namenkampanje
je spodbuditi kvaliteto sobivanja v
skupnosti. Skrb in odgovornost za
odnose ter bivanjski ambient se za¢ne
v lastni sobi, nadaljuje pa se vdomuin
okolju, ki ga obdaja.

Lani poleti so se v DIC-u lotili tudi
nacrtnega urejanja bliznje okolice
doma ter funkcionalnega zemljisca,
ki ga obdaja. Delavci doma so se
odrekli parkiranju neposredno

pred vhodom v stavbo B doma

in povecali zelene povrsine ob

njej. Osrednja stavba, v kateri biva
vecina nasih dijakov, je tako pridobila
dvorisce, pri  katerega funkcionalni
ureditvi in osmisljanju vkljucujejo
dijake.

Vletu 2011 je naértovana postavitev
kolesarnice, saj Stevilo dijakov, ki
uporablja kolo kot prevozno sredstvo,
narasca. Promocija in spodbujanje
uporabe koles, ki predstavlja zdravo
in okolju neskodljivo mobilnost
mladih, pomeni eno od osrednjih
inciativ, ki se je nameravamo lotiti. Ob
kolesarnici velja omeniti Se Delavnico
sestavljanja in popravljanja koles, ki
je vsodelovanju z drustvom Recikel

- Bicikel, zjanuarjem 2011 zacela z
delom.

Posvecanje pozornosti okolju
neskodljivi mobilnosti, povezanis
kolesi, sovpada s prizadevanji mesta
Ljubljane, da postane kolesarsko mesto,
kakor tudi vseevropski kampaniji, ki je
leto 2011 proglasila tudi za leto kolesa.

Mednarodna razseznost projekta
Vletu 2011 v DIC-u nacrtujejo razsiritev
projekta tudi na mednarodni ravni.

Ta bo potekala v obliki izmenjave
mladih, v kateri bodo sodelovali
partnerji iz predhodnega projekta
izIstanbula, Mostarja in Novega

Sada. V projektu v obliki razli¢nih
delavnic (video, plesno-gledaliska
delavnica in delavnica za popravilain
izdelavo koles) nameravajo raziskovati
povezavo med med¢loveskimi odnosi
(medkulturni dialog) in skrbjo za okolje
ter odgovorno sobivanje v skupnosti.

Partnerske organizacije bodo z
dokumentarnim videom predstavile
povezavo med ekolosko in

(so)bivanjsko kulturo v lastni sredini, v
omenjenih delavnicah v ¢asu izmenjave
pa bodo to temo skozi primerjavoin s
pogledom od zunaj raziskovali v DIC-u
ter jo razsirili tudi na Sirso lokalno
skupnost - Mestno obcino Ljubljana.

Za ve¢ informacij:

DIC - Dijaski dom Ivana Cankarja: http://
www.dic.si/

KUD POZITIV, projekt BITI: http:/www.
pozitiv.si/biti/

ALl ZNAM VARCEVATI

Dr. Brigita Jamnik

Z VODO?

JP Vodovod-Kanalizacija se z izdajo zlozenke
in s kvizom na svojem spletnem mestu
pridruzuje vsem tistim organizacijam in posameznikom,
ki upravi¢eno opozarjajo, da je Cista pitna voda

dragocen in omejen vir, s katerim moramo ravnati
odgovorno in var¢no tudi v nasem vsakdanjem zivljenju

in pri vsakdanjih opravilih. JP Vodovod-Kanalizacija

s spodbujanjem k varcevanju z vodo uresnicuje svojo
vlogo okoljsko odgovornega podijetja, ki namenja veliko
pozornost zasciti virov pitne vode, zavzema pa se tudi

za Sirse ohranjanje okolja. Kot upravljavci vodovodnega
sistema se mocno zavedamo, da ¢isti vodni viri niso
neusahljivi in zato spodbujamo odgovoren odnos

do vode in njeno varcno rabo ter tako posredno
zmanjsujemo tudi tveganja v oskrbi s pitno vodo.

varcevati z vodo?

Z namenom, da poudarimo pomen varcevanja s pitno

vodo, smo tako na nasem spletnem mestu www.yo-ka.si
pripravili poucen, a hkrati zabaven kviz z naslovom Ali
znam varcevati z vodo?
tako odraslim kot tudi mlajsi populaciji, spodbuja k

Aliznam Da ne bi bili slabe volje ob prejemu racuna za porabljeno
vodo, je koristno redno spremljati porabo vode na
merilnem mestu, saj morda na ta nacin Se pravoc¢asno
odkrijemo skrito napako na vodovodnem omrezju, ki je

v lasti lastnika in ne spada v javni vodovodni sistem.

Prav tako svetujemo, da se vsi ¢lani druzine, tudi
mlajsi, naucijo zapreti glavni vodovodni ventil v hisi
ali stanovanju, da bi v primeru okvare preprecili vecjo
Skodo oziroma nepotrebno porabo vode.

Seveda paimamo pomembno vlogo pri varéevanju z
vodo tudi upravljavci vodovodnih sistemov. Zlozenka
zato prikazuje tudi obmocja, kjer smo v obdobju 2005-
2009 izvedli pomembnejse obnove vodovodnega
omreZzja v Ljubljani in okolici. Skupna dolzina
obnovljenega vodovodnega omrezja znasa priblizno 53
kilometrov.

Zlozenko lahko v tiskani obliki prejmete v upravni
stavbi nasega podjetja na Vodovodni cesti 90 v Ljubljani,

JKIpiERpiasabrlagalenih narocite pa jo lahko po e-posti na naslov voka@vo-ka.si.

razmisljanju o vodi kot omejeni dobrini in opozarja, da

zvodo pogosto po nepotrebnem ravnamo razsipno in \

tako $kodujemo okolju. Z namerno osupljivimi podatki \

o porabi vode Zelimo pritegniti pozornost resevalcev

kviza in jih popeljati do informacij o porabi vode,

o katerih v nasem vsakdanu sploh ne razmisljamo '

oziroma jih ne zaznavamo kot problem. ) \

Tudi vas vabimo, da resite kviz. Med izpolnjevanjem kviza

boste med drugim izvedeli, da lahko prihranite do 40 litrov |

vode, ¢e med umivanjem zob zaprete pipo, da lahko izgubite \ A '

50 litrov ali Se vec vode na dan, ¢e voda kaplja iz netesne
pipe, in da lahko privarcujete za manjsi bazen vode, ¢e vodo
zaprete vsakic, ko je ne potrebujete.

Varcevanju z vodo pa smo namenili tudi najnovejso
zlozenko Aliznam varcevatiz vodo
tako objavljena na spletnem mestu, najdete pa s
jo v rubriki Informacije/Izobrazevalna gradiva.

Zlozenka nosi isti naslov kot kviz in je zadnja v nizu -
informativnih zlozenk, s katerimi splosno in strokovno e
javnost obves¢amo o nasih aktivnostih, predstavljamo /
zanimive teme in opozarjamo na okoljevarstveno

problematiko. Tokratna zloZzenka prinasa nasvete za

varcevanje z vodo pri nasih vsakdanjih aktivnostih v

kopalnici, pri gospodinjskih opravilih, na vrtu, pa tudi

drugje.

Zlozenka morda res navaja katerega od nasvetov za
varcevanje z vodo, o katerem danes pogosto sliSimo, na
primer o tem, da med umivanjem zob zapirajmo pipo.
Morda pa boste med nasveti nasli tudi kaksnega povsem
novega, za katerega so sicer vedele ze nase babice, a

se je skozi leta nanj pozabilo, kot je na primer ta, da £ 7 3
privarcujemo vodo, e zelenjavo in sadje operemo v 2" X 43

2, ki je prav

skledi z vodo, in ne pod tekoco vodo iz pipe. Prav tako o) }
vas bo morda presenetila informacija, da porabimo | P
manj vode, ¢e posodo pomivamo v pomivalnem stroju,

kot ¢e jo pomivamo ro¢no. Prav tako koristi premislek, “', 4
ali za pitje vode res potrebujemo vedno drug kozarec ali » - | g
morda lahko veckrat uporabimo istega. Moskim ¢lanom : i o
druzine pa je namenjen nasvet, da je v ¢asu poletne suse ;
smiselno naravnati rezilo kosilnice na visjo raven, saj (™ Yt %
visje trave s¢itijo korenine pred izsusitvijo in zmanjsajo ; S

potrebe po zalivanju.




